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SANATATEA ESTE ESENTA VIETII. NOI VA AJUTAM SA O MENTINETI.

«CASMED»: MEOAULUMNHCKUE HABbBIKW

I'IJ'IIOCD,OEPOEOTHOLLIEHI/IE

Ha npowinoii nedene nam 0oeenocy no3na-
KOMUmMbCA eué ¢ 00HOU MEeOUUUHCKOUW cecmpoil
Llenmpa meduxo-couuaibHon nomMowiu Ha 00My
«CASMED». Anna Bpwinza compyonuuaem c
Llenmpom ysce namotit 200. Mol dozoeopunuce o
Mecme ecmpeuu no menepony, Ho HUKAKUX npoodiem
¢ y3naeanuem Hne 603Hukno. Ewé no nymu, ¢
mpancnopme, A 00pamuna 6HUMAHUE HA CYMKY C
naonucvrio «CASMED». K eé oonaoamenvruuye u
nooowna. 3amem Mvl émecme OMNPAGUNUCH K e€é
nayuenmanm.

«[1060JbI11e ObI TAKUX CHENUATHUCTOBY

Hukonato Anexcannposuuy 82 roga, rog Ha3aj OH
nepeHéc cephE3Hyl0 Omepanuio, mocie KoTopoit
YyBCTBOBaJ ce0s OYEHb IIOXO, €My IPHUILIOCH
JIexaTh Ha ogHOM OoKy. Uepe3 kakoe-TO BpeMs
oOpaszoBanack OonbImas pana. HecKombKo MecsIeB
OHHM C YyX€ NOKOMHOM Cynpyrol HCKanu MEIHKOB,
CIOCOOHBIX TOMOYb.

«He Tax Oomne3HeHHO, KaK MaHWKA, ABIpa, THOU
TEUET, ¥ HE 3HACIIb, YTO NIEIaTh. 3BOHIIN yUaCTKO-
BOMY Bpady, OHA OTBETHJIA, YTO B MOJUKIMHHUKE HET
TaKUX CIIEIHAIHCTOB, HEKOTO rmociarh. OOpaTuiuch K
¢denpamepy TOLl. Ona koe-4TO MOCOBETOBANA, HO HE
oMorno. B anrexke coBeToBamu KyIUTh KakKyrO-TO
CETKY, HAKPHITh paHy, 4To0 mporwio. Toapko IeHbIH
BbIOpocuim 3ps. B OonpHMIIE cKa3ain, MECT HET.
Moo Benp u 3apakeHue noitu. [Toutu nBa mMecsua
MIPOLLIO, & CTAHOBUJIOCH TOJIBKO XY>Ke», — paccKa-
3biBaeT Hukonai AnexcanapoBuy.

CrnyyaiiHO depe3 3HAKOMYIO y3Halu 00 ycIayrax
«CASMED». «Ana npuiiuia 1 3a rojIoBy CXBaTHIIACh.
Takas paHa Oblla, — BCIIOMHHAeT MaIlMEHT. —
[To3aHO 0OpaTmIIcs. PekiiaMbl HET, OTKYy/Ia MBI 3HATH 7%

Ceiiuyac, mocjie moxyroga MOCTOSIHHOTO JICUCHUS,
paHa TpakTUYEeCKH 3arsHyidack. OT IyOOKOTO H
OOIIMPHOTO TIPOJIENKHS MOYTH HUYEro HE OCTaJOCh.
[Ipomecc mén OvI TydIIe, HO... «CHIBHO YEIIeTCs, S
[aparaio, modTOMY XYyXKe 3aKHBACT», — MPUIHAETCS
Huxkonait Anexcanaposnd. Ho U Ha 3Ty NPHUBBIUKY
Anna «Haluia ymnpaBy», Telephb IOCHE MPOLEAYpPhI

00paboOTKM paHBI, OHA CMa3bIBACT MOBEPXHOCTH
BOKPYT Ma3bI0 IMPOTHUB 3y/a.

«bb110 OBI MOOOJIBIIIE TAKUX CIIEIUAIUCTOB. MaJjio
TOT0, YTO CIELHUATUCT, TaK YEJIOBEK TAaKOW UyTKHUH.
Haxe He myman, uyTro Takoe ObiBaeT. YemoBek, C
KOTOPBIM MOXHO TOBOPUTH 000 BCEM, KOTOPBIN
mo0y0 MpockOy BBITOJHUT. be3 Heé ckydyHo. He
3HAI0, KaK ¥ OJIaTOIAPHUTE)», — OT3hIBaETCs 00 AJlie eé
MOJNOMEYHBIH, MPU ITOM TIPUTOBAPHUBAS, UTO
OmaromapHOCTh HUKYIAa HE MPUINBENIP — TaKHX
JIOA€H HaJ10 MOOILPSATH.

«Bce OonpHBIC Kalpu3HBIE, TO HE TAaK, TO HE TakK.
XoueTcs, 9T00 OBICTPO 3aXKHUIO...», — TPHUIHAET
Huxkonait Anexcanaposnd. Ha uto Ajuia orBewaer:
«bBICTpO HE ObIBacT, ObIBacT BOBpeMs». 11 0OBSCHSET,
HACKOJbKO BaXHO JOBECTHU PaHy JO MOJHOTO
3a)KHMBIICHUS, UHAYE MPOIIECC MOXKET 3aHOBO HAYaThCSI.
B 10 ke Bpems Aiuia TOCTOSHHO HaOmIomaer 3a
narueraToM. Kora mosBIisuucs pyrue o4ard, OHa Ty T
JKe TIPUHIMAJIa MEPBI, i OHH OBICTPO 3a7KHITH.

«Omna 3apsiiKaceT OITUMU3IMOM»

TaTtbsiHa yxaxuBaeT 3a 83-jeTHed MaMoH, y
KoTopoit 21 mgexabps cimyuwics HHCYnsT. Y Haramsu
BacwiibeBHBI ObUTa HapylieHa pedb (OHa He MoIiia
OTBEYAaTh Ha BOIIPOCHI, a TOJBKO IMOBTOpPSJIA UX) H
napajus3oBaHa Ipasas cTopoHa Tena. K cuacrtsio,
pPOIHBIE JOCTAaTOYHO OBICTPO TOCIHE BBHIMHCKU W3
OONBHULIBI y3HANW O cyllecTBoBaHUHM LleHTpa
«CASMED» u o0paTiimcs Tyaa 3a ToMoIrsio. Tak B
JIOME NOsIBUJIaCh JoaMHa AJlia.

«Xotena Obl BRICKa3aTh OTPOMHYIO OJIAr0JJapHOCTh
3TOH OJIArOTBOPUTETHHOM OpraHM3aIlH, — TOBOPHT
Tarbsina. — [ToToMy 4TO KOTJa OKa3bIBACILILCS B TAKOM
CUTyallu¥, YTO B OAWH JCHb ONM3KUN YEIOBEK
nepecTa XOIuTh, U Thl HE 3HACIIb, C KAKOI CTOPOHBI K
HeMy MOJIOMTH, KaK IePEeBEPHYTh, KAK HAKOPMHTb, KaK
MOMEHSATH MaMIIepC, MyTaelIbCsl, B XOPOIIO, YTO €CTh
Takasi opranuzauus. Korga npuxoasT crienuaiucTsl,
MOKa3bIBAIOT, O0BSCHSIOT, IOMOTAIOT OECIIIIATHOY.

TarpsiHa mpuBoauT npumep: «B OGonbHuUIE g He
3Hana, Kak MaMy nocaauTb. Iloka caxana eé,
3apaboraia rpeiKy. Aljla TOKazaja TEXHOJIOTHIO, KaK
MOBEPHYTh, KaK MOIHATH, U TEIIEPh 5 JIe]aro 3To 0e3
yCwIMi, HIYeTo He 0omuty». Emé onuH HeraTHBHBIN
MOMEHT CBSI3aH C ITpeObIBAaHHEM B CTallMOHape: Oblia
MezIcecTpa, KOTopast IOKPUKHBaIa Ha MAUEHTOB U UX
poAHBIX, TpeOoBaia yarmle MEHSTh IMaMIepchl U T.1.
I[Tostomy, xorga Anna crana yuyuTh HaTamnbio
BacunbpeBHy «2KOHOMUTH Ha mammepcax» («Bbl
JIOJDKHBI TIOAHUMATHCSI, @ KaK CXOIUTE Ha TOPIIOK,
Opocaiite 10 1eeB B KOMMIIKY»), 3TO yauBmiIo0. TaTbsHa
yBepeHa, 4TO Takas MaHepa OOIIeHHs (He BbICKa-
3pIBaTh ()M, a MOKa3bIBaTh BAapUAHTHI), UTPACT
OOJIBIITYO POJIb JJIsl ITAITUCHTA.

Ocobenno TaTesiHy yAauBIgeT TO, 4yTO AJuia
KaXIbplil pa3 MOKa3pIBACT MAIUEHTAM HX HOBBIC
BO3MOXKHOCTH. «5] cama He permiack Obl HU IOCAIUTh
MaMy, HU MOIHATh Ha HOT'H, HU AATh JIOKKY U CKa3aTh,
9100 ena cama. Buepa Asuta TOBOPHUT: HAIO COTHYTh
HOXKH. KisiHyCb, 51 HE 3HaJIa, 4TO MaMa 3TO CMOXKET —
COTHYTH MNapajn30BaHHyI0 HOTy! Y Hac mosBMIIach
HaJeXJa Ha TMPOrpecc, Ha U3MEHEHHS B JIyUIIYIO
CTOPOHY».

Amna yBepena, uro y Haransn BacuianeBHBI ecTh
MEepPCIEKTUBA TOAHITHCS HA HOTH, MOTOMY 4YTO H
MAIUEHT, U e pPOTHBIC 3aUHTEPECOBAHBI U BHITOTHSIIOT
Bce pekomeHpanuu. Ha BTOpoil Mecsll MOcCeleHn
Hatanbst BacuibeBHa yXe OTBeYaeT Ha BOIPOCHI,
MOJKET CAaMOCTOSATENBHO €CTh, CUJIETh U JAYKE CTOSITH C

Peuenm ycnexa

TO/JIEPIKKOH.

TaresiHa ouens O6arogapHa llentpy « CASMED»
3a TOMOIIF YTO OHHU OKa3ajH, W 3a JIKapCTBa, W 3a
TIaMIIepChl, HO 0COOCHHO 32 MOPATIBHYIO TIOAJEPKKY B
muue Asnsl bpeiHza. «OHa MeHs 3apsXaeT CBOUM
OIITUMHU3MOM, OT OJHOTO €€ MMOCELIECHHs K IPYroMy y
MEHS eCTb CHiIbl. HeBO3MOXKHO HM 32 Kakue ACHBIH
3aCTaBUTh 4YEJIOBEKAa BKJIAJbIBaTh CBOIO IyLIY.
Hukakwe TpEeHWHTH TaKOro 4YejloBeKa C TaKUM
XapakTepoM He cieNaloT. Bac 00y4JaroT TEXHOIOTHSM,
a 4eJI0BEYeCKOMY OTHOIICHHI0? DTOMY He OOy4HIIb.
Hano ObITh TakuM yenoBekoM. bombiroe Bam criacu6o,
— JIeJIUTCs SMOLMAME TaTbsHa.

«JIronu He 3HAKOT KAK YXA:KUBATh»

3a Bpems, MOKa MBI BMECTe C MEIWLIUHCKUMHU
céctpamu Lentpa «CASMED» nocemanu ux
MOAONCYHBIX, CaMbIMHU CJIO)KHBIMU ClIydassMU HaM
IIOKa3aJIuCh BOCCTAHOBJICHUC ABUI'aTCIBbHBIX (I)YHK-
Uil y nepeHECIINX HHCYIIBT U JICYCHUE MPOJICKHEN Y
nexxadnx OonbHBIX. Ha Ham Bompoc, Bcerma Jm
MAIMeHT IOCJie WHCYJIbTa MOXKET BCTaTh Ha HOTH,
Anna orBetmna: «OueHb pelko, KOrga 3TO HEBO3-
MOXHO. briBaroT CJIydyau, KorJia OBpCKACHUA MO3ra
CIIMIIIKOM CEPBE3HBI, HO KaXKIbIH MOXET XOTS OBl
CUJICTh U KyIIIaTh CAMOCTOATEILHOY. Yalle BCero ecTh
MEePCIEeKTUBa TOJHATHCSA, HO HaJo paboTaTh Hal
coboii. Ecnu ke manueHT jexuT 0e3 ABIKEHHS, TO
MBIIIIIEI aTpodupyroTcs. «Ecim pabotars ¢ HUMH, Kak
C MaJICHbKUMH A€TbMHU, TO C TPYAOM, HO MOXHO
BOCCTaHOBUTH (PyHKIMH. [lanieHT eciu BHOUT, YTO
CEroJHsA OH CIejIajl YTO-TO, 3aBTpa €€ YyThb-4yTh, Y

HEro MOSBISICTCS MHTEPEC, U OH XOUeT OONBIIETO U
OoJibIIero. A CErofHs MbI YTO CJIeJiacM, a 3aBTpa 4To
U T.1.7» — 00bscHseT Auta bpriHza.

[IpoGnema, mo €€ MHEHHIO, B TOM, YTO MHOTHE HE
3HAIOT, KaK MOXXHO IOMOYb CBOEMY OOJbHOMY
POICTBEHHUKY. «JIromu He 3HAIOT, Kak yXakuBaTh. He
3HAIOT, KaK ITOCTE)Ib MEHATE. [[allMeHT JIGKUT, Y HETO
0OJIUT TO TYT, TO TaM, U POIHBIE OOSITCSA €ro
MOABUHYTH, TOATOMY M TOTYyYAIOTCS IPOJICKHH.
Hexoropsie camu Mormm ObI yXakuBaTh, HO UM HAJIO
3HATh, KaK MPaBUIBHO 3TO AeaTh. Takoi MIKONbI HET,
HO ecTh MbI. Korjia Bce OyyT 0 Hac 3HaTh, TOTa OyaeT
Xopomio. Brlmucanu denoBeka IoOcClie HHCYJIBTA,
oOpa3oBaach Kakas-TO paHa, cpa3dy Hamzo obOpa-
marbses. Ecimm Ob1 cpa3y mocie OONBHUIIBI MBI
OOBSICHIIIN U TIOKa3aJl POICTBEHHUKAM U CHUCIKE,
MOXKET, M He HaJlo ObLIO OB, YTOO MbI XOJUIN YaCcTO»,
— cynTaeT AJlia.

Mapuna B30BAS, 3amecTuTe b INIABHOIO
peanakrtopa exeneaeabuuka "'CII", beabubl
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“PROIECTUL CASMED NE FACE SA FIM MAI

RESPONSABILI FATA DE SANATATEA NOASTRA”

(Dialog cu Tudor Istrati, primar al satului Rautel din raionul Falesti)

Localitatea Rdutel este situatd la cativa kilometri de
Balfi, in drum spre Filesti. Dacd nu ar exista niste
semne rutiere care anuntd unde se termind mosia
orasului Balti si unde incepe cea a satului Rautel, un
om strein, venit de departe, nu ar observa probabil
hotarul dintre cele doua localititi. Mai ales cd Rautelul
se afld la o depdrtare mult mai mare de centrul raional
Fdlesti, in subordinea administrativd a cdruia se afld.

Tudor Istrati este primar al acestei localititi din
iunie trecut. Este la varsta a doua, dacd e sd ne
orientdm dupd acest criteriu, §i e agronom de profesie.
E bdstinas din Dragusenii Noi, raionul Nisporeni, la
Rdutel stabilindu-se multi ani in urmd, dupd ce a
absolvit facultatea.

A activat aici in calitate de brigadier si agronom-
legumicultor. E un om stimat in localitate §i cunoagste
bine toate problemele cu care se confruntd consdtenii.
E bine intentionat sd contribuie cit mai substantial la
imbundtdtirea vietii lor.

Dialogul pe care I-am intretinut cu Dumnealui s-a
produs chiar in biroul primarului §i a continuat, mai
apoi, in drum spre punctul medical.

Domnule Tudor Istrati, cum e sd fii primar intr-un
satin care nu te-ai ndscut?

Inteleg incotro trageti, dar sa stiti cd nu ma simt nici
un pic strain la Rautel. Am sosit in aceastd localitate in
anul 1990, dupa absolvirea Universitatii Agricole din
Moldova. Aici mi-am creat o gospodarie si am prins
radicini adanci, incét astdzi ma simt ca la mine-n sat.
Apropo, sa stie toatd lumea: wikipedia.org scrie ca, “desi
este raspanditd ideea cd satul a fost fondat de bejenarii
veniti din tinutul Hotin, de 1anga Noua Sulita, in timpul
evenimentelor din 1917-1919, totusi istoria satului este
ceva mai veche. Documentele de arhiva confirma ca
localitatea a fost intemeiatd in anii 1865-1867. Apoi
numele satului apare in unele documente si publicatii din
secolul al XIX-lea, cu mult inainte de anii 1919-1920”.
Asa ne spune Wikipedia, dar daca e sa raspund direct la
intrebarea pe care mi-ati pus-o, trebuie sa subliniez
urmatoarele: nimeni nu se naste primar. Primari devin,
cresc, evolueaza, acceptind increderea satenilor.
Pomenindu-ma in situatia cand majoritatea lor au votat
pentru candidatura mea, eu, pur si simplu, nu am dreptul
sd renunt la increderea cetatenilor. Ma simt, deci, cum se
zice, in apele mele, desi de bastind sunt din raionul
Nisporeni.

Ce prezintd la moment satul Rautel? Ce populatie
are? Cati pensionari §i persoane defavorizate locuiesc
insat?

La moment, in satul Rautel locuiesc in jur de 4300 de
persoane, cu circa 300 mai mult decét erau inregistrate
oficial la recesamantul desfasurat in anul 2004. Circa
700 din acestia sunt pensionari. Ei alcétuiesc, de fapt,
circa 580 de familii si, dacd calculam si analizam bine
situatia, observam ca multi din ei locuiesc n singurétate.

Domnule primar, cind ati aplicat la Proiectul de
ingrijiri socio-medicale la domiciliu implementat de
Asociatia Obsteascd ,,CASMED”?

La momentul cand am fost ales in functie, proiectul
era in derulare. El a demarat in luna aprilie a anului
trecut, pe timpul cand primar al localitatii era Vasile
Podrea. Consider ca precedenta echipé a consiliului local
impreuna cu primarul Podrea a procedat corect, deoarece
in sat sunt multe persoane care au nevoie de ajutor social
simedical. Admit ca multe din aceste persoane au copii si
nepoti, care potrivit bunului simt, ar trebui sa-si ajute
parintii. Din pacate timpurile si conditiile de viata sunt
atat de vitrege incat prea putind lume isi poate permite
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sd-sgi ajute material batranii. Organizatia Obsteasca
»CASMED” a picat, cum se zice la noi, la moldoveni, ca
0 mana cereasca atat pentru bunii nostri batrani, cat si
pentru administratia satului.

Cati asistenti medicali si sociali activeazd in sat?

Deocamdata asiguram activitatea a doi lucratori,
unul medical si altul social. Pana nu demult am avut
problema lipsei unei asistente medicale. In prezent,
functia a fost preluatd de catre luliana Volosina, care s-a
aflat in concediu de maternitate. In calitate de lucritor
social lucreaza Tatiana Cadelnic, care ingrijeste de 12
beneficiari. Suntem dispusi, insd, sd marim numarul
asistentilor care vor ingriji mai multi batrani. Dar sa stiti
ca acesti reprezentanti ai CASMED-ului fac un lucru
mare si din punctul de vedere psihologic. Batranii
singuratici sunt multumiti i pentru ci simt ca cineva se
gandeste si are grija de ei si cd au cu cine sa mai stea de
vorba. Apropo, pe langa faptul ci traiesc in saricie si
mizerie, pensionarii de astizi sunt intr-un fel izolati de
societate, de rude si apropiati. De cele mai multe ori
acestia din urma sunt plecati la munci peste hotare. De
fapt ar trebui sa se intample altfel. Precum avem grija de
copii ca sa creasca sanatosi si multilateral dezvoltati, asa
ar trebui sa avem grija si de batranii nostri. Nu in zadar,
cinevaa zis, ca batranii au mintea copiilor.

Pentru a demara proiectul, a trebuit ca si primdria
sd-si pund umdrul — asa dicteazd regulile de joc ale
finantatorilor CASMED-ului. Care este contributia ei
la derularea Proiectului de ingrijiri socio-medicale la
domiciliu a bdtranilor ?

Voi incerca s raspund prin a va spune ca satul nu are
un camin cultural, scoala e cam neincédpatoare, iar la
gradinita de copii, de asemenea, nu ajung locuri. Pentru a
solutiona aceste probleme se cer niste mijloace
financiare. Dar nu suntem noi chiar atat de sdraci ca sd ne
permitem sd nu ingrijim de batrani. Din putinul de care
dispunem - pentru ca bani nu ajung nicicand - am gasit
mijloace si pentru a asigura contributia noastra la
implementarea proiectului. Anul trecut, spre exemplu,
am alocatin acest scop circa 11.800 lei. Dar aceastd suma
depinde de numarul persoanelor ingrijite. Daca vom
mari numarul beneficiarilor, va creste, desigur, si suma
alocatd din bugetul local CASMED-ului. Deja in anul
curent programam sa marim numarul persoanelor ce vor
fi 1n grija asistentilor de la CASMED, de unde reiese ca
vom aloca si mijloace financiare mai multe in acest scop.

Spuneti-ne cit de argumentatd din punct de vedere
economic, dar si moral, a fost decizia consilierilor
locali de a implementa proiectul derulat de CASMED.
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De la primarie-n sus

Am rdspuns mai sus la aceastd intrebare, atunci cand
afirmam ca optiunea CASMED-ului a cazut ca o mana
cereascd pentru localitatea noastra. De fapt, intrebarea ar
trebui pusd mai altfel. Va dati seama ca proiectul in
intregime, dar mai ales contributia primariei si
nemijlocit a pacientilor, cici si ei achita o suma de 25 lei
lunar pentru servicii sociale, ne face pe tofi mai
responsabili fatd de sdnatatea noastrd. Intr-un fel,
proiectul ne educa oamenii, ne educa pe noi, cei de la
carma localitatii si ne face mai buni la suflet, mai atenti,
mai receptivi. Am vorbit cu majoritatea beneficiarilor
despre serviciile prestate de CASMED. Sunt multumiti,
satisfacuti de serviciile pe care le primesc. Le simt
recunostinta si nu doar recunostinta. Oamenii acestia au
nevoie de sustinere morald, in primul rand. Sa nu se
simta singuratici. Angajatii CASMED-ului le alunga
singuritatea. Ca sa le mai reducem din greutati, in 2015
priméria a cumpdrat fiecarui pensionar la jumatate de
pret cate un ster de lemn pentru incalzire.

De unde luati banii necesari pentru activititi de
acest gen? Cine-s agentii economici care completeazd
bugetullocal?

Pe teritoriul satului activeazd mai multi agenti
economici care contribuie la formarea bugetului local.
Dispunem de cateva intreprinderi cu un potential
economic puternic. Aici pot aminti de “Anvar-com”
SRL, care se ocupa cu colectarea semintelor de porumb,
floarea soarelui, griu, orz, mazire. Apoi trebuie sa
amintesc despre ,,Fabrica de prelucrare a semintelor de
porumb”, SRL ,Braulet”, Gara feroviara, etc. In sat
activeaza o statie de alimentare cu petrol, iar alta este in
constructie, 6 magazine, mai multe gospodarii agricole,
in total vre-o 20 de unitdti economice. Acestia si alti
agenti economici contribuie la formarea bugetului local,
care lamoment constituie in jur de 4 milioane de lei.

In ce relatii se aflid angajatii CASMED cu cei ai
punctului medical din localitate?

Relatiile sunt foarte bune. Existd o colaborare
rodnicd intre aceste institutii. Angajatii punctului
medical sunt mulfumiti de activitatea angajatilor
CASMED. Primaria, deasemenca, este satisfacutd de
aceasta colaborare. Mai mult, primédria realizeaza ca
posibilitatea de a contribui la derularea proiectului e o
buna achizitie pentru sat. Deoarece cheltuielile necesare
pentru ingrijirea batranilor sunt mult mai mari decat
contributia primariei. in plus, aplicind acest proiect,
primaria a creat §i noi locuri de munca. Deocamdata, este
adevdrat, doar doud, dar in viitorul apropiat numarul lor
ar putea creste.

Primarii din alte sate solicitd ajutor de la ONG-uri
pentru constructia unor cantine sociale pentru bdtrani.
La Rdutel nu e actuald aceastd problema?

La Rautel problema constructiei unei cantine sociale
pentru batrani o rezolva biserica baptista. Am putea doar
sd contribuim la aceastd constructie. Cu ajutorul
CASMED-ului am putea identifica poate niste
carucioare pentru batranii imobilizati. Am incerca sa
dezvoltam o spdlatorie pentru batrani, dar avem
problema lipsei unui apeduct si sistemului de canalizare.

Ne mai spuneti si despre alte planuri?
putine. Trebuie sd ducem la bun sfarsit constructia
clubului, sd amenajdm un parc al satului. Vom cauta
rezerve pentru marirea numarului de batrani care vor fi
ingrijiti de reprezentantii CASMED. Nu cred ca cineva
din consiliul local va fi impotriva acestei intentii. Mai
ales cd avem si batrani in componenta consiliului local.

A dialogat Pavel DUMBRAVEANU
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COLACUL DE SALVARE DIN MAINILE NOASTRE

Proiectul Ingrijiri la domiciliu, care a demarat in
satul Prepelita incda in anul 2012, a avut s se confrunte
cu numeroase probleme. A fost nevoie, pentru
inceput, sd se selecteze, cu ajutorul localnicilor,
persoanele ce urmau si activeze in cadrul proiectului.
Nu a fostusor, dar s-au ales 3 persoane.

Apoi am continuat cu identificarea beneficiarilor,
vizitand la domiciliu batranii singuratici, bolnavii
care erau tintuti la pat si cei ce au nevoie de sustinere.
Astfel, pe parcursul anului, doi lucratori sociali si o
asistentd medicala Ingrijesc de peste 70 de persoane.
Sustinut fiind de consiliul local care a contribuit
financiar la desfasurarea lui, proiectul gi-a pastrat
serviciile si Tn urmatorii ani. E si meritul Asociatiei
Obstesti “Vatra Strabuna”, care de rand cu alte actiuni
a organizat si desfidsurarea campaniei numita
"Schimbarea incepe de la tine". A mai fost si
initiatorul unor mese rotunde si traininguri cu diverse
tematici, unde s-au invitat copii si paringi din familii
vulnerabile, cat si din familii ce pot servi exemplu
pozitiv pentru toti.

Voluntariatul este incd un aspect al activitatii
asociatiei pe care o conduc. lata i cateva exemple din
aceasta sfera. Conlucrand in parteneriat cu consiliul
local, tAndrul voluntar, Nicolae Smantana, a contribuit
la petrecerea zilei de curatare de gunoaie a localitatii si
a apei rauletului din preajma. La initiativa volun-
tarului Gheorghe Plesca, sustinuti si de directoarea
gimnaziului, Svetlana Erimei, voluntarii au proiectat
in Casa de Culturd filme, iar banii adunati au fost
colectati intr-un cont special si utilizati la cumpararea
unor produse, care au fost distribuite mai apoi
varstnicilor singuratici de sarbatori.

Cu implicarea voluntarilor, in parteneriat cu

angajatii caminului cultural si sustinuti financiar de
primaria din localitate, anual organizam sérbatoarea
bunicutei, avand genericul "Cu busuioc in Casa Mare
a bunicii". E o sarbatoare a celora care-si ingrijesc si
povatuiesc nepotii si stranepotii. La ultima editie,
peste o sutd de copii si tineri au adus omagii cu
"ghiocei" la tdmple bunicutelor din sat. Acestea au
ramas multumite intotdeauna pentru sarbatorile si
activitatile organizate.

In unison cu tinerii voluntari activeaza si o echipa
de voluntari in varsta. Acestia participd la diverse
concursuri raionale a mesterilor populari, mese de
sarbatoare traditionale a localitatii, la expozitiile
copturilor pascale. Din initiativa pensionarilor
voluntari, in prag de primavara s-au adus in ordine
spatiile verzi si monumentele ostasilor cazuti in lupte,
a fostilor deportati, precum si o parte a teritoriului din
gradina publici a satului.

In scopul extinderii proiectului, in prezent,
impreuna cu asistentul social comunitar, Elena Plesca,
selectam persoanele din satul vecin, Mihailovca, care
au nevoie de ingrijiri la domiciliu. Primarul comunei,
Mihail Plesca, ne sustine proiectul, realizand cd un om
este bogat prin ceea cum tréieste, nu prin ceea ce are.
Alinarea suferintelor este un colac de salvare. Acest
colac e in mainile noastre. Si il folosim cu succes,
deoarece noi suntem datori sa semanam bunatate, sa
fim onesti, cu constiinta impacatd pentru lucrurile
bune pe care le facem.

Tot ce v-am madrturisit aici tine de activitatea
noastrd nemijlocit in localitatea in care trdim. Dar
tindem sa ne perfectionam activitatea, sa folosim

experienta unor ONG-uri similare din alte localitati si
tari. In acest scop, la finele anului trecut, impreuna cu
alti reprezentanti ai ONG din Moldova, eu am
participat la o vizita de studiu in Cehia. Pe parcursul ei
am cunoscut persoane de diferite varste si care-si
indeplinesc la un inalt nivel functiile de serviciu in
domeniul medical si social. Acolo, in Cehia, am
inteles cd bunatatea omeneascd nu are margini i nu
este masurabila.

Sper sa preluam bunele practici de ingrijiri la
domiciliu, descoperite in tara prietend, a persoanelor
varstnice, precum si a celor dependente de pat, curte,
etc. Dorim mult sa aplicam experienta colegilor cehi
in solutionarea multor probleme pe care urmeaza si le
solutionam. De exemplu, avem nevoie in localitatea
noastrd de un centru multifunctional care sia poata
ajuta si sustine varstnicii prin a le acorda servicii de
calitate in Ingrijiri, precum si in organizarea acti-
vitatilor culturale, odihna, etc.

Daca e sa comparam sistemele de ingrijiri la
domiciliu din Moldova si Cehia, trebuie sa recu-
noastem ca noi avem mult de muncit, astfel ca prin
diverse modalitati sa solutionam problemele persoa-
nelor varstnice, pentru a le usura viata. E necesar sa
convocam, spre exemplu, niste intruniri, sa deschi-
dem cluburi de interese, unde batranii vor participa si
vor comunica in colectiv. Intr-un cuvant, avem a
infaptui incd multe activitati pentru a le asigura
varstnicilor o batranete activa.

Vera NOVOLOACA, administrator al AO
“Vatra Strabuna” din comuna Prepelita, raionul
Sangerei

UN SISTEM FARA SUFLET: A CUI E VINA?

Republica Moldova a ajuns in pragul unui dezastru
nu doar economic, politic, cultural, dar si social.
Lovitura de baza, insd, o primesc cei care in nici un
mod nu se pot apdra. Sunt singuri, neputinciosi si
batrani. Oamenii 1n etate, candva fiind sufletul unei
familii, astdzi sunt lasati de toti In voia sortii. Din
pacate, batranii Moldovei au un destin hartuit, sunt
parasiti nu doar de stat, ci si de familiile, care, posibil,
le duc dorul, dar nu 1si pot permite sa revina din nou in
casa parinteascd, sa fie alaturi de blajinii si smeritii
parinti.

Problema asistentei sociale si medicale la domi-
ciliu pentru oamenii n etate si cu nevoi speciale este
deosebit de acutd pe piata Republicii Moldova.
Potrivit datelor din 2014, oferite de Biroul National de
Statisticd, pe parcursul ultimilor ani, ponderea
persoanelor in varstd de peste 60 de ani a fost in
crestere. In anul 2014, spre exemplu, coeficientul de
imbatranire a populatiei s-a majorat comparativ cu
anul 2013 cu 0,5 puncte procentuale, constituind
16,2%. Acest raport demonstreazd ca imbatranirea
demografica a populatiei este in permanenta crestere
si cd se simte tot mai mult nevoia de prestatori siguri si
de calitate a serviciilor medicale si sociale pentru
oameni.

Fiind parte integrantd a politicii de protectie si
securitate, asistenta sociala si medicala are rolul de a-i
sprijini pe varstnici §i singuratici prin acordarea

diferitor servicii. Revenind la datele statistice oferite
de Biroul National de Statistica al Rpublicii Moldova
din 2014, observdm cd numadrul prestatorilor de
servicii sociale a scazut considerabil, in 2010 existand
2497 de asistenti, iar In anul 2014 numarul acestora
reducandu-se pana la 2400.

Adesea problema este privitd in ansamblu, insa
haosul in care se afla sfera serviciilor este mult mai
complexd. Vinovata de tot ce se Intdmpla in aceasta
sferd la ora actuala se face intreaga societate. E vorba,
in primul rand, despre conducerea statului, care este
indiferenta fatd de problemele populatiei. Apoi despre
noi ingine, despre vecini, rude, apropiati. Tot aici am
putea aminti, ca s mai exemplificam, studentii care
au o atitudine infantila fad de studiile pe care le-au
ales, fenomen din care deriva specialisti ce nu isi
cunosc meseria, profesori corupti si, intr-un final,
tineri indiferenti si egoisti.

In cadrul unui interviu acordat postului TV “Prim-
Glodeni”, Natalia Postolachi, director executiv al AO
»CASMED”, spunea ca una din problemele incd
stringente ale institutiei este lipsa specialistilor in
domeniu. ,,Avem probleme legate de recrutare, in sens
ca nu intotdeauna gasim persoanele potrivite pentru
functia de asistent medical, in special, in localitatile
rurale. Din pacate, specialistii cei mai buni pleaca, din
care cauza ne vine greu sa gasim asistente competente
casa presteze servicii de calitate”.

Aceeasi sursa sustine cd statul nu e 1n stare sa
asigure cu servicii sociale si medicale persoanele
varstnice, alte categorii aflate la nevoie si ca
investitiile strdine ar putea solutiona problema. Doar
ca numarul de investitori care indraznesc sa vina in
ajutor tarii noastre este prea mic. Fenomenul e dictat
de mai multe motive. Este vorba despre situatia
politica nestabila, imperfectiunea legislatiei in
vigoare, indiferenta cetdtenilor fatd de propria
sanatate. lar unii investitori chiar nu vad Republica
Moldova ca o tara siaraca, mai degraba, cred ei, fiind
vorba despre nefunctionarea sistemului social.

Natalia Postolachi spune cid se considerd o
norocoasa de la naturd, ,,deoarece a reusit s conso-
lideze la CASMED o echipa buna, formata din tineri,
care au reusit sd raména si sd muncescd 1n aceasta
sferd, pentru ca sunt motivati si le place, depunand nu
doar timp, dar si suflet in ceea ce fac. Acestia au reusit
sda ofere iIncredere varstnicilor. E un exemplu ca
schimbarea poate sa aiba loc. Totul trebuie sa Inceapa
de la fiecare membru al societitii si nu putem da vina
mereu pe cineva. Nu orice se poate cumpara cu bani,
iar timpul si omenia sunt cele mai mari valori. Fii om
si nu uita de aproapele tdu!”, concluzioneaza Natalia
Postolachi.

Adriana PRICOP, studenta la anul III,
Facultatea de Litere, specialitatea Jurnalism, a
Universitatii de Stat ,,Alecu Ruso” din Balti
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Scrisoare
deschisd

“M-AM CONVINS CA BUNUL
DUMNEZEU ARE GRIJA DE NOJ”

Catre doamna Natalia Postolachi, director executiv al Asociatiei Obstesti “CASMED”
si domnigoara Livia Bolfosu, coordonator de proiect la aceeasi institutie

Discutiile pe care le-am auzit in cadrul mesei
rotunde, organizate de CASMED la finele lunii
februarie in satul nostru, Izvoare din raionul
Falesti, m-au uimit in adevaratul sens al
cuvantului, convingdndu-ma cd mai exista si
lume buna la suflet pe aceastd planetd. Nu va
inchipuiti ce zace in sufletul unui om in etate, cum
sunt eu, care a lucrat peste 40 de ani, (uneori fara
concedii) si acum e doborat de boli primejdioase
omenirii, cum sunt infarctul miocardic, diabetul
zaharat, etc. Iar cele ce am auzit eu 1n cadrul
mesei rotunde, m-au facut sd cred cid avem o
sansa, o sperantd, si cad Bunul Dumnezeu are grija
denoi, cei, varsta carora a trecut de 75 ani.

Imi dau bine seama cd ingrijirea batranilor
costda multi bani, dar si eforturi mari. Acestia nu
mai pot lucra undeva pentru a face un ban, nu mai
au puteri sa se ingrijeasca pe ei insisi. In acest
context, medicul nostru de familie, Lorica Micu,
ne ajutd cu ce poate: medicamente compensate,
sfaturi si recomandari pretioase. Insd domnia sa
nu reuseste sa ne viziteze pe toti, deoarece are mai
multe sate in supraveghere. Iatd de ce ajutorul
venit din partea AO “CASMED” este tocmai ceea
ce nu ajunge in localitatea noastra. lar asistenta
medicald, Mariana Covalciuc, care si-a asumat
responsabilitatea sd ne ajute medical, este o

persoana energica, atentd, si-i suntem foarte
recunoscatori pentru activitatea ei.

Am si un regret personal, pe care-1 Tmpar-
tasesc, sper, toti batranii din Izvoare. E vorba
despre faptul ca o buna parte din membrii
consiliului local refuza sa aprobe o decizie prin
care ni s-ar repartiza, o cladire veche care nu costa
nimic. Acest edificiu - dar e vorba despre o
cazangerie veche care In prezent nu foloseste la
nimic - ne trebuie pentru a ne crea un centru unde
noi, varstnicii, am putea sd ne adundm, sd mai
schimbam o vorba, sa jucam o partida de sah sau
dame, sd organizam alte activitati.

E dureros, e foarte dureros, ca ne-am dat
voturile pentru ei, iar acum nu ne inteleg,
batandu-si, intr-un fel, joc de noi. Mai ales ca AO
“Cuget” a obtinut proiecte de reparatie si
mobilare a cladirii, de creare a conditiilor pentru
activitatea noastrd. Chiar sd nu meritdm noi
aceastd cazangerie?

Personal doresc mult sa am si un glucometru
pentru a putea sa tin sub control strict nivelul
zaharului din singe, care variazd zilnic din
diferite motive.

Vasile ROTARU, pensionar in varsti de 76 de
ani din satul Izvoare, raionul Filesti

ANA PREDEUS

PLOAIA

Stau pe pat afara
Si cant la vioara.
Eu ma uit cum ploua
Cu soare in doua.

Soarele luceste,
Ploaia ma stropeste.
Mai vine un nor,

Eu ma topesc de dor,

Ca sunt prea departe,
De neamurile toate,
Inima ma3 frige,

Vioara mea chiar plange.

VIATA

Caruta de invalid

Si haina de pe mine —
Asta-i bogatia mea
De astizi si de maine.

Iata soarele-1 amiaza,
Ziua se scurteaza.
Ajungand la asfintit,
Ziua s-a sfarsit.

Mergénd pe acea cérare,
Viata este mare,
Batranetea te ajunge —
Viata-i scurta tare.

Saptezeci 1i implinesti,
Parca scrii povesti.
La urma 1iti bate ceasul,
S-a sfarsit necazul.

Ea nu varsa lacrimi,
Dar struna tot geme.
Ea s-ar odihni,

Dar e cam devreme.

Am trait o viata,

Asa cum am putut,

La Domn eu cer iertare,
Pentru greseli

ce am facut.

Eu imi iau vioara,
Ca deacu e seari,
In casi intrand,

Din ochi ldcrimand.

Afari cat am stat,
Vioara a cantat.
Neamul e departat,
Cine m-a ascultat?

(Un material despre
autoarea acestor doud
poezii, Ana Predeus, cititi
in pagina 6)

O BUNICUTA COBORATA DE PE CUPTOR

Doamna Agafia Corldteanu este unul din
beneficiarii proiectului de Ingrijiri socio-
medicale implementat de CASMED in satul
Glinjeni, Falesti. Batrana, in varstd de 79 de ani,
locuieste singurd, unicul sprijin fiindu-i fiul, care
0 viziteaza sio ajutd lanevoie.

larna trecutd, pornita la magazin dupa paine, a
alunecat si si-a fracturat piciorul stang. Fiind
luata la evidenta, aceasta a fost diagnosticata cu
fractura de femur a membrului inferior stang.
Nevoia care a dat peste doamna Agafia i-a cauzat
edeme si dureri la palpare. Dupa ce i-a fost aplicat
aparat ghipsat, batrana a stat imobilizata si a fost
nevoitd sa-si petreacd timpul si durerile pe
cuptorul casei in care locuieste.

INGRIJIRI COMUNITARE

A acceptat sa solicite servicii medicale pres-
tate de CASMED dupd ce a fost indrumata de
catre medicul de familie din localitate, doamna
Emilia Pulbere. S-a adresat, ulterior, doamnei
Maria Vacarciuc, administrator al AO ,,Nufarul
alb”, care a anuntat-o imediat pe asistenta
medicala a CASMED, Iulia Brumari. Bunica a
intdmpinat-o binevoitor pe asistentd, cu speranta
in ochi, cacide 5 luni, fiind cu piciorul in ghips, nu
mai vazuse lumina de afara.

Doamna Agafia a fost luata la ingrijire, ince-
pand cu sfarsitul lui aprilie, 2015. Impreund cu
medicul de familie, asistenta a facut un plan de
ingrijire pentru beneficiara. Planul de recuperare
a inclus: monitorizarea parametrilor fiziologici,
frectii usoare cu ulei de masaj a membrului
afectat, aplicatii cu Vitafon si masaj miorelaxant.
Dupa 10 vizite medicale la domiciliu, efectuate zi
de zi, edemul a disparut, beneficiara a inceput sa
miste piciorul.

Peste doud saptamani, beneficiara, sub moni-
torizarea nursei, a inceput sa faca exercitii de la
simplu la compus de indoire si dezdoire a
membrului. Tratamentul prescris de medicul de
familie, impreund cu procedurile regulate si
cuvintele de inviorare ale asistentei lulia Brumari
in adresa bolnavei, au ajutat-o sa meargd dupa 3
luni de lecuire. Pe langa aceasta, pacienta a mai
primit medicamente pentru intdrirea organis-
mului, recomandate de medicul de familie din
localitate. Totodata, beneficiara a fost instruita
despre necesitatea respectarii regimului ali-
mentar si de igiena, astfel batranica recapatandu-
si deplin increderea in fortele proprii si dorinta de
amerge.

Vizitele la domiciliu au fost reduse pana la 3
saptdmanal. La moment doamna Agafia Corla-
teanu se deplaseaza cu carje atat prin casa, cat si
in exterior. Beneficiara a devenit independenta si

isi poate satisface deja singurd necesitatile
casnice si de autoingrijire elementare.

Batrana Agafia Corlateanu isi aminteste de
cele 5 luni de zile pe care le-a petrecut tintuitd
fiind pe cuptor. Unica miscare pe care o putea
face era sa se scoale pe sezute. Aceasta devenea
posibilad doar pentru ca o batista legata de pod de
feciorul ei, 1i permitea, la niste eforturi, sa se
ridice. Nici nu vrea sa-si aminteasca de saracie si
de pensia micd care nu-i ajunge sd-si asigure
batranetea.

Astazi Agafia Corlateanu, la varsta ei inaintata,
se bucurd de posibilitatea de a se deplasa fara
ajutorul cuiva si sfatuie mai multd lume din sat sd se
inscrie in randurile beneficiarilor proiectului de
ingrijiri socio-medicale derulat de CASMED. Nu
ca ar avea neaparat nevoie sa fie tratati si ajutorati
de asistentii medicali si sociali ai CASMED, ci
pentru a preveni careva accidente, imbolndviri, etc.

Antonina MORTEAN, asistenta-sef medicala
laAO,,CASMED”
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O VARIANTA MAI PRACTICA A @D

SPARGATORULUI DE NUCI

Va mai amintiti de povestea “Spargatorul de
nuci”’? Poveste consideratd drept o adaptare
realizata de scriitorul francez Alexandre Dumas,
tatal, dupa o altd poveste celebra, ”Spargatorul de
Nuci si Regele Soarecilor”, publicatd de autorul
german E. T. A. Hoffmann inca in anul 1816? Ei
bine, dupa versiunea lui Dumas, compozitorul rus
Piotr Ilici Ceaikovski a creat mai apoi i muzica
baletului “Spargatorul de nuci”.

In cazul nostru, insd, e vorba despre un
adevarat spargator de nuci, mai bine zis, despre
un dispozitiv care ajuta la spargerea nucilor, si
despre creatorul, adicd inventatorul acestuia.
Faceti cunostinta: Filaret Butnaras, locuitor al
satului Izvoare din raionul Falesti.

Este unul din beneficiarii Proiectului de
ingrijiri socio-medicale la domiciliu, derulat de
Asociatia Obsteasca “CASMED”. E un om cu
literd mare i 0 persoand mult stimatd in localitatea
in care traieste. “Il cunosc bine, deoarece sotia lui
a activat in calitate de sora medicala timp de peste
40 de ani. Satenii iIntr-adevar il respectd si-l
iubesc”, ne spune Mariana Covalciuc, asistentd
medicala CASMED.

Dacd e sd vorbim la general despre Filaret
Butnaras, trebuie sa spunem ca are 78 de ani si e
unicul gospodar din Izvoare care se ocupa cu
cresterea si inmultirea albinelor. Nu a facut mare
scoald, dar este carturar, istet, intelept si ingenios.
Lumea din sat spune ca ar fi fost un bun inginer,
dacd soartanu l-ar fi vitregit.

Ne-a povestit multe despre copilaria ce a avut-o,
despre greutdtile si problemele cu care s-a
confruntat de-a lungul vietii lui zbuciumate. Ne-a
vorbit, bundoara, despre faptul ca a facut doar sapte
zile de scoald romaneasca. Pentru ca mai mult nu a
reusit — 1n sat venisera sovieticii. Ne-a mai povestit
ca in copildrie a stat patru ani fara parinti chiar in
satul unde s-a nascut. Si inca patru ani a fost lipsit
de grija parinteasca in regiunea Kurgan din Rusia,
unde ajunsesera fortat parintii lui. Acestia,
impreuna cu alfi frati si surori, dar si cu mai multi
copii, au fost deportati si dusi in Rusia. Iar el, micul
Filaret, ca prin minune, in noaptea ceea, s-a ascuns
dupa niste trandafiri din ograda, iar soldatii rusi nu
l-au vazut ca sa-l incarce impreuna cu parintii n
camion. Era 1n vara anului 1949 si avea doar 12 ani.

A stat patru ani la niste rude si a ciobanit,
pascand oile si vitele sdtenilor. Dupd mai multi
ani de ciobanie a mers cu una din rude in Rusia, la
Kurgan, unde si-a gisit parintii. “Impreuna cu un
om, care cunostea putin limba rusa, am inconjurat
toatad lumea pana am ajuns sa-mi vad parintii. Eu
nu intelegeam nimic in rusd. Dar imi era
interesant sa cdldtoresc atat de mult. Am mers cu
trenul multe zile pana am ajuns la Kurgan. Era
luna lui octombrie deja si era omdt si un frig
cumplit”, ne spune Filaret Butnaras.

Si-a gasit parintii. La ceva timp l-au dat la
scoald. Dupd anii pe care-i avea, trebuia sa
urmeze clasa opta, dar a fost primit in a patra. Nu
cunostea rusa, dar era cel mai nalt si bine
dezvoltat din clasa.

A mers, mai apoi la o scoala de mecanizatori,
aflata chiar in localitatea unde locuia cu périntii.
Acolo si-a demonstrat nu doar atractia pentru
mecanisme, dar §i capacitatea de a invinge orice
greutate. ,,Tin minte bine un moment cand am
ridicat si am batut cu un baros mare si greu de 78
de ori intr-un metal, incat colegii de scoald si
invatatorii au ramas uimiti de puterile mele”, ne
mai marturiseste inventatorul din [zvoare.

La scoala profesionala, un fel de FZO, unde se
studia si agronomia, si utilajele electrice, si
lacatusaria, s-a pomenit mai mic decat colegii lui
cu vre-0 6-7 ani. Avea insa experienta acumulata
pe parcursul vietii si a timpului cat a lucrat ajutor
de tractorist. Dupa o jumatate de an de frec-
ventare a lectiilor a castigat un stilou chinezesc - o
raritate pe atunci - in calitate de premiu pentru
sarguintd la Invataturd. A invatat la acea scoala
doi ani si jumatate. Iar vara pleca la practicd in
Kazahstan, de unde se intorcea nu doar cu bani, ci
sicu ceva experientd de munca.

S-a intors la bastinad cand avea deja pe langa
bune cunostinte teoretice in domeniul tehnic si o
experientd bogatd de munca. A lucrat mecanizator
si conducator de combind in gospodaria din

Alexandre Dumas

partea locului. Si a fost exemplu in munca pentru
toti colegii.

Ideea confectiondrii spargatorului de nuci i-a
venit din necesitate. Avand probleme de sanétate
si niste dureri la madini, si-a zis sd renunte sa
spargd nucile cu ciocanul. Mai ales cd o atare
metodd de spargere a fructelor faramiteaza
miezul si-1 stricd aspectul. A incercat multe
variante pana a ajuns la cea de care se foloseste in
prezent. Dar nu e cea definitiva. Mos Filaret cauta
sa perfectioneze dispozitivul, pentru a aplica mai
putind forta fizica si pentru a-i da si un spect mai
aratos.

Spargatorul de nuci ii prinde bine in gospo-
darie, pentru ca are pe langa casd cativa nucari.
Dar il imprumuta si vecinilor.

Doamna Mariana Covalciuc, asistenta medi-
cald la CASMED, ne-a marturisit cd Filaret
Butnaras a fost printre primii din sat in sustinerea
ideei crearii unui centru comunitar pentru batrani.
Din pacate ideea incd nu a fost sustinutd de consi-
liul local, dar societatea civila, batranii satului,
lupta pentru a-1 convinge pe alesii poporului sé le
auda glasul. Iar autorul spargatorului de nuci este
prima vioard si In promovarea §i realizarea
respectivului proiect.

Pavel DUMBRAVEANU

Scrisoare de multumire

Prin intermediul publicatiei “Ingrijiri Comunitare”
transmit sincere mulfumiri administratiei si
colaboratorilor Asociatiei Obstesti “CASMED”
pentru ajutorul acordat in clipele cele mai grele ale
mele. Multumesc pentru caldurd sufleteasca, pentru
intelegere, pentru medicamente si materiale pentru
pansament.

O multumire aparte doresc sa transmit medicului
Lilia Vasile Viascautan si asistentei medicale Ala

Branza. Sunt niste persoane cu suflet mare, destepte,
intelegatoare, mari specialisti ai meseriei lor.

Doamna Ala Branza isi indeplineste cu mare
responsabilitate datoria de asistent medical, m-a ajutat
din suflet cu tot ce a putut pentru a ma face sanatoasa.
Mi-a recomandat i sustinut sa fac gimnastica curativa
individuala, m-a ajutat s {in anumite obiecte in maini
si gratie profesionalismului ei am reusit sa scap de
dureri acute. De la momentul cdnd am cunoscut-o, a

,DE LA MOMENTUL CAND AM CUNOSCUT-O
MI-A DEVENIT O PERSOANA APROPIATA”

devenit o persoana apropiata si m-am convins ca este
omul in care trebuie sa am incredere.

Multumesc, Alocica, pentru munca, intelegerea si
rabdarea de care ai dat dovada pe parcursul perioadei
indelungate de tratament.

Olga SIMONENCO, orasul Balti

Din partea redactiei: La aceastd scrisoare de multumire se
alatura si fiica doamnei Olga Simonenco, Valentina
Ostafiiciuc.
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Imbatranire activa

A lasat la “CASMED” doar doua caiete cu
poezii si cantece pe versuri proprii, caligrafiate
ingrijit. In total, insi, are opt. Sase din acestea
sunt mai voluminoase, iar doua - cu mai putine
pagini. Toate contin versuri inspirate din
propria viata si a ceea ce i se pare mai frumos,
mai pretions, mai demn de a ajunge si la
ochiul, dar sila inima oricui.

E vorba despre o batranica in varsta de 77 de
ani, care locuieste la Balti, pe strada Sereda, si
care insistd sa-si traiasca batranetea activ si sa-i
convinga pe toti varstnicii sd practice o
imbdtranire activa. Este vorba despre Ana
Predeus, sau Aneta, cum este numita de apropiatii
ei, nascutd la Vladimirovca, Sangerei, satul unde
a copilarit si verisorul ei, regretatul compozitor si
muzician, fondatorul formatiei “Noroc”, Mihai
Dolgan.

“De fapt, zice doamna Aneta, am indragit sa
scriu versuri de pe la 12 ani. Tin minte ca azi, cand
Mihai, Dumnezeu sa-1 ierte, m-a rugat sa-l ajut sa
faca versurile actualului slagar “De ce plang
chitarele?”. El era cu cinci ani mai tanar ca mine,
dar mai carturar i mai ager la minte. I-am dat un
sfat atunci, de care a tinut cont la lansareca
cantecului”.

A activat multi ani in retcaua de comert din
orasul Floresti. S-a mutat, mai apoi cu traiul la
Balti. A fost nevoita sa-si vanda o casd mai buna la
Floresti si sa cumpere alta, mai modesta, la Bali,
deoarece lura, feciorul, absolvise o scoald de
masginist la trenuri, si a fost angajat la depoul din
Bilti.

In capitala de nord, cum i se spune Baltiului, a
simtit cat de crancena este boala. Are probleme cu
inima, cu tensiunea arteriald. De doua ori a
suportat hemoragii cerebrale. Pe la varsta de 50
de ani a fost nevoita sa urce in carucior pentru a se
deplasa.

MESAJ DIN POSTA
ELECTRONICA

Buna ziua stimata Doamna Postolachi!

Va scriu acest mesaj pentru a Va exprima
recunostinta si multumirea pentru activitatea pe
care o desfisurati Dumneavoastrd si echipa pe
care o conduceti. Ma numesc Valentina si sunt de
bastina din satul Mihaileni, raionul Rascani. Mi-
au ramas acolo pdrintii batrani, pe care i iubesc
mult, dar care au si ei niste principii de viata de a-
sipetrece batranetele la casa lor siin satul lor.

Mama mea este foarte bolnava, fiind invalid de
gradul I si avand probleme cu aparatul locomotor.
Totodata are si hipertensiune, iar cu putin timp in
urma a suferit un accident cerebral. Si-a revenit,
deoarece s-au implicat oamenii de buna credinta,
medicii si, respectiv, 0 persoand ce reprezintd
Asociatia Obsteascd “CASMED”. Este vorba
despre Vera Ursu, asistentd medicald care Va
reprezinta in satul nostru.

Doamna Vera Ursu este un mare specialist si,
in general, un om deosebit. Din discutiile pe care
le-am avut cu mama, am inteles ca doamna Vera
este deosebit de receptiva nu doar la durerea si
necesitatile maicutei mele, ci si ale altor batrani
din localitate.

Doresc sa mentionez ca daca toti angajatii din

INGRIJIRI COMUNITARE

Era perioada cand cérucioarele pentru invalizi
nu se prea gaseau si costau bani multi. A avut
noroc de un nepot aflat la munci peste hotare, care
i-a trimis banii necesari pentru achizifionarea unui
carucior. Si de multi, multi doctori care au luptat
pentru a se face sdnatoasd. Nu le tine minte
numele la toti, dar pe a chirurgului lon Tarata, nu-1
poate uita. Nici pe a terapeutilor Victor Golob-
ciuc, Natalia Grabovscaia, Dora Novitcaia.

A renuntat la carucior acum 5 ani. L-a donat
feciorului unei vecine. A mers apoi in carje. Le-a
oferit si pe acestea vecinilor. Astazi se tine doar
intr-un baston, care-i ajuta sa se deplaseze.

A mostenit tot ce are mai bun, dar in special,
felul gospodaros de a fi, de la tatdl sdu. Acesta a
fost un adevarat gospodar al timpului sau. Avea o
moarda si o oloinitd, un minitractor cu care-si
ingrijea pamantul. Era un om bun si stimat de toti
satenii din Vladimirovca.

Cand incepu valul deportarilor, sovieticii I-au
inclus 1n lista celora ce trebuiau sa fie dusi in

Scrisori de multumire

domeniul medical ar fi atat de receptivi,
responsabili si marinimosi ca doamna Vera Ursu,
lucrurile pe acest segment ar sta mai bine. Va
multumesc pentru faptul ca ati selectat, ati
pregétit si angajat aceasta persoana in localitatea
noastra, unde lucratorii medicali sunt putini, iar
necesitatile comunitatii devin tot mai mari.

Multumesc din suflet si sa aveti parte de multa
sanatate si succese in tot ce faceti.

Cu profund respect,
Valentina SPANU-GHENCIU

,EA MERITA TOATA
RECUNOSTINTA MEA”

Eu, Dina Scutaru, nepoata Alexandrei Mosne-
gutu din satul Prajila, raionul Floresti, doresc pe
aceastd cale sa-mi exprim recunostinta fatd de
angajatul Asociatiei Obstesti “CASMED”, asis-
tenta medicala, Alexandra Cazacu, pentru grija ce
o poarta fatd de bunica mea. Doamna Alexandra
este un om deosebit. O viziteazda pe bunica de
doud ori pe saptamana, 1i masoara tensiunea, i
ofera medicamente in functie de starea ei, o
imbarbateaza.

Eu nu am posibilitate sa Tngrijesc de bunica mea,

ANETA DE PE STRADA “SEREDA”

sau “AM NEVOIE SA-MI SCUTUR LIMBA DE RUGINA”

Siberia. Satenii, insd, i-au sarit in ajutor, ceran-
du-le autoritdgilor sa-1 scuteasca de pedeapsa.
»lata a fost inginer-tehnician, spune Ana Pre-
deus. Mai tarziu, dupa razboi, a activat impreuna
cu tatal lui Mihai Dolgan la o intre-prindere de
reparatii a tractoarelor din satul vecin, Grigoresti.
La acea statiune erau aduse tancurile raimase dupa
razboi si transformate in tractoare. Tata era unul
din cei mai iscusiti ingineri”.

Nu are studii superioare, dar viata a invatat-o
sd fie inteleapta. A absolvit mai intai sapte clase la
scoala din satul natal, Vladimirovca. Inca trei
clase le-a facut seral la scoala din satul vecin. Mai
tarziu a frecventat niste cursuri, unde se pregateau
tehnologi pentru intreprinderile din alimentatia
publica. Sicam atat.

A venit la CASMED sa se faca voluntar. Sa ia
niste adrese din apropierea strazii unde locuieste
pentru a ingriji, in masura in care este disponibila,
de cineva care std la pat si sufera.

Ne spune cad nu duce lipsa de nimic. Le are pe
toate. Doar ca ar dori mult “sa-si scuture limba de
rugind”, ceea ce ar inseamna sd aiba cu cine
schimba o vorba. Si nu pur si simplu sa pala-
vrageascd, ci sd discute despre ceva interesant
pentru mai multd lume, intr-un cuvant — sa comu-
nice. Si sa se convinga cd versurile pe care le-a
scris de-a lungul anilor i alind cuiva durerea, il
face mai bun la sufiet, 1l face mai om.

Pavel DUMBRAVEANU

Din partea redactiei: Din noianul de versuri,
cam stangace, dar pline de verva umana si
incluse in cele 8 caiete, scrise si caligrafiate de
Aneta de pe strada Sereda, am ales doar doua
poezii. Cititi-le in pagina 4.

deoarece sunt prinsd permanent in serviciu. Dar
ea are nevoie de ajutor, deoarece a suportat cateva
hemoragii cerebrale.

Eu sunt sigurd cd aparitia reprezentantilor
Asociatiei Obstesti “CASMED” in localitatea
noastra este deosebit de binevenita.

Multumesc “CASMED”-ului ca a venit la noi
in satsi are grija de batrani.

Din partea redactiei: Scrisori de mulfumire
in adresa asistentei medicale Alexandra
Cazacu am primit si de la Elena Sochirca,
precum si de la sotii Elena si Nicolai Curosu
din satul Prajila, raionul Floresti.

“ESTI BINEVENIT iN
SATUL NOSTRU,
CASMED”

Doresc sa transmit sincere mulfumiri asistentei
medicale Ala Branza, angajata a Asociatiei Obstesti
»CASMED”. Ea merita toata recunostinta mea pentru
bunitatea, atentia si atitudinea binevoitoare de care a
dat dovada in timpul tratamentului meu. E un
specialist bun, un om cu literd mare, o persoana ce
insufla dragoste si sdnatate pacientilor ei.

Multumim, Doamna Ala!
Nicolai MALIUKOY, orasul Balti
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ey VAl BINE DE CINCI DECENII IMPREUNA

Inimioare de plus, flori, saruturi si declaratii
de iubire. Asa poate fi descrisa in cdteva cuvinte
Ziua Indrdgostitilor, o sdrbdtoare importatd de
peste Ocean care a prins rdddcini §i pe
meleagurile noastre. La Balti perechile tinere au
avut sansa sd vada cum e “sd fii luat cu acte” in
cadrul activitatii ,, Casdtoriti pentru o zi”, orga-
nizatd de voluntarii CASMED deja al doilea an.

In timp ce unora, ziua dedicatd iubirii le-a
starnit amuzamentul, altora li s-a parut de mare
insemndtate, din care cauza multe din cuplurile
trecdtoare au decis sd-si eternizeze aceastd zi cu
un certificat valabil doar 24 ore, cu inele din
sdrmd si emotii pozitive. Au fost si familii care au
dorit sd-si innoiascd juramintele de dragoste,
demonstrand tinerelor cupluri cd dragostea nu
are termen de valabilitate si ca doar impreund
greutdtile devin mai simplu de depasit.

De acest lucru voluntarii CASMED s-au
convins repetat vizitand si discutand cu 3 cupluri
de beneficiari, care au reusit sa mentind vie
legatura dragostei de mai bine de 50 de ani.
Utilizand resursele colectate in cadrul eveni-
mentului dedicat Zilei Indragostitilor, echipa
noastrd a decis sa le aprecieze i sd le premieze
fidelitatea cu flori, mesaje de felicitare si cadouri
simbolice. In acest scop, ne-am deplasat in trei
localitati din raionul Falesti: Glinjeni, Bocani §i
Sdrata Veche, de unde va relatam in ceea ce
urmeazad.

GLINJENI

Pe viitoarea sa sotie, Vera, domnul Gheorghe
Corlateanu din Glinjeni, o vedea deseori in sat.
Fiind de bastind de la Donduseni, domnisoara

Vera, s-a facut prietena cu sora lui Gheorghe, care
a fost si persoana cu petitul atunci cand fratele ei
s-a decis sd aducd nora périntilor. ,,Ne-am intalnit
vre-o 2 ani, apoi m-a cerut. Ne vedeam des la
,.kino”, filmele indiene ne placeau la amandoi. Pe
atunci toatd lumea mergea la film, care rulau
regulat la casa de cultura din sat”, ne povesteste
batranica.

“Parintii mei au fost de acord cu alegerea mea,
deoarece au inteles cd Gheorghe e baiat bun.
Astfel am ajuns de la Donduseni la Falesti. Nu a
fost tata, ci mama care l-a testat, ea a stat de vorba
cumirele meu”, ne spune doamna Vera.

Deja de 56 de ani Gheorghe Corlateanu isi
respectd promisiunea datd mamei-soacre, iubind-
0 si ajutand-o pe sotia sa cum poate mai bine. Au
muncit ambii din greu ca sd-si construiasca casd,
ca sd aibd unde-si creste cele 2 fiice. Acestea si-au
facut parintii bogati si cu nepoti, si cu stranepoti,
dar fiind una in Moscova si alta In America, 11
viziteaza foarte rar.

Intrebat care este secretul cidsniciei lor
durabile, domnul Gheorghe a mentionat ca
vinovati este casa cu mai multe camere: ,,... eu
intr-o camera, sotia in alta, pand ne trecea
supdrarea”, glumeste acesta. Desigur ca
dragostea, rabdarea si respectul reciproc au fost
ingredientele care i-au ajutat de multe ori sa treaca
peste neintelegerile si certurile care mai apareau
in familie. Pentru ca in afara de sot, doamna Vera
nu mai are pe nimeni aproape cu cine schimba o
vorba calda.

“Reiese cd ati avut mare noroc cu sotul?, am
intrebat noi. ,,Matinca. Sau el cu mine”, a glumit
doamna Vera.

BOCANI

Mos Dumitru Pascal din Bocani, nu a fost
nevoit sd plece peste 9 mari si tari - vorba povestii
- ca sd-si gaseascd iubirea vietii sale. Soarta i-a
adus-o ceva mai aproape, la doar cateva case de la
gospodaria parintilor lui. Locuind in aceeasi
mahala, Dumitru si Vasilisa se vedeau des la
sezatori sau la jocurile organizate in sat. ,,Nu era
moda ca acum, ma aducea pana la poarta si acolo
ne desparteam. Cand ieseam in sat, ieseam tot
separat, eu cu fetele, el cu baietii”, zice doamna
Vasilisa.

S-au casatorit la 28 februarie 1966, iar inainte
de asta s-au dragostit vre-un an si ceva. ,,Parintii
nu ma lasau sa vorbesc cu alti baieti, doar cu
dansul”, spune doamna Vasilisa. Tot de la doamna
Vasilisa am aflat ca pe vremea lor, nunta tinea 3
zile si se facea de multe ori la lumina lampilor. Se
incepea sambata si se termina luni. Batranica ne-a
povestit in detalii si despre cei 2 vornicei care au
venit cdlare pe cai Tmpreund cu mirele dupa
mireasd, si despre conocdrie, si cum a fost facut
schimbul - rochia miresei si cimasa de mire. Dupa

statul la masa, se didea mireasa In mana mirelui.
,,Parintii mei i-au zis: noi am pazit-o de foc si de
apa, iar tu cum ti-i pazi-o, asa ii avea-0”, ne-a
povestit stipana caseli.

Asaa si procedat. lar intrebat fiind de ce a ales-
o anume pe Vasilisa, domnul Dumitru ne-a
madrturisit: “eu cu dansa m-am inteles din prima,
dragoste de la prima vedere a fost”.

Au lucrat ambii in kolhoz, sotia la cadmp, sotul
— tractorist. Au crescut 3 copii, carora le-au facut
nuntd caa lor. Au 5 nepoti si 3 perechi de fini.

Rugati sa dea un sfat tinerelor familii pentru a
mentine dragostea lor multi ani inainte, doamna
Vasilisa ne-a zis: ,,V-ati placut deodatd, sa va
placeti pand la urma!”. La fel si-au indemnat si
copiii lor, care se straduie sd urmeze exemplul
parintilor.

SARATA VECHE

Dragostea pentru domeniul pedagogic a fost
acel ingredient, care i-a apropiat pe Maria si
Alexandru Baxan acum 63 de ani si i-a ajutat sa
imparta un destin comun pentru mai mult de sase
decenii. Nascuti in acelasi sat (comuna Sdrata
Veche), viitorii soti au fost colegi de scoald, apoi
au facut studii pedagogice, doamna Maria
activand ca Invatator la clasele primare, iar sotul
— director la casa de culturd, apoi profesor de
limba si literatura romana.

S-au casatorit toamna. La vre-o 2 saptamani
dupd ce starostele, o persoand trimisd de parintii
mirelui, a venit si a intrebat parintii fetei dacd ar fi
de acord s-o dea pe Maria dupa Alexandru al lui
Ion Baxan. Doamna Maria ne spune ca “altele
erau atunci traditiile. Parintii lui cu ai mei s-au
sfatuit, s-au inteles si pe urma ne-au intrebat daca
suntem si noi de acord”. La nuntd au avut doar
muzicd de acordeon, pentru ca aga erau vremurile.

Doamna Maria ne-a marturisit cd a avut noroc
de sot. ,,L-am ales pentru ca era cuminte, ma ajuta
mereu, statea noaptea cu mine si lucram ambii,
verificam lucrari”. Dintotdeauna au tinut la bunul
lor nume in sat, fiind profesori nu puteau da
motive de discutie sau barfe. ,La scoald nu
intram la dansul in cabinet, ca si nu apara vorbe,
cafitin parte sau il controlez”, ne-a povestit sotia.

Cuplul Baxan a rezistat in timp datorita
intelegerii si pasiunii comune. Cei doi s-au iubit,
s-au ascultat, au cedat cand a fost nevoie, servind
drept exemplu pentru numeroasele promotii de
elevi, ce i-au avut pe parcursul activitatii lor
pedagogice.

Livia BOLFOSU,
coordonator de proiectlaAO ,,CASMED”

MULTI ANI INAINTE!
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“PENTRU A AVEA POSIBILITATE SA FIM MANDRI DE NOJ”

Ma adresez in general tuturor tinerilor care sunt in
cautarea unei asa zise ,,ocupatii” sau a unui hobby. As
incerca sa va sugerez, voluntariatul. Nu in zadar am
ales acest gen de activitate, pentru cd in primul rand
este foarte util si nu in ultimul rand are o multime de
avantaje, care ne permit sd evoluam si sd ne marcém ca
viitoare personalitati.

Aici as incerca sda ma mpartdsesc cu experienta
mea in acest domeniu si sd zic ca niciodatd nu am
regretat cd fac parte din numarul persoanelor, care
contribuie la formarea unei societati mai bune. Pentru
¢i voluntarii sunt oameni cu inimd mare, cu maini de
aur, cu dorintd mare de a ajuta, cu mult curaj si multa,
multd intelepciune. Voluntarii sunt cei mai altruisti,
gata sa ajute lanevoie, sé sustind cu un cuvant bun si sa

ramana permanent fideli activitatii lor benevole.
Tot aici tin sd accentuez si beneficiile oferite de

voluntariat. Totul vine odatd cu experienta, iar
experienta mea a inceput acum 5 ani. Am inceput
simplu de la participarea mea in diverse proiecte, ce
tin de ecologie, de contributie la dezvoltarea comu-
nitdtii, or la promovarea tinerelor talente. Aceste
activitati mi-au oferit sansa de a comunica cu oameni
talentati, oameni de valoare, oameni cunoscuti lumii
intregi si datoritd carora am devenit mai sociabila si
motivati de a schimba ceva. De asemenea, aceste
activitati mi-au oferit prilejul de a calatori, de a

Maria Vrabie este unul din cei 16 voluntari
care activeaza deja de doi ani in cadrul proiectului
de Ingrijiri socio-medicale la domiciliu si imba-
tranire activa 1n satul Echimauti din raionul
Rezina. Are 57 de ani si este asistentd medicald la
Oficiul medicilor de familie din localitate, dar
mai activeaza si in calitate de consilier local.

Echimauti este al treilea sat din raion dupa
numarul de populatie, aici locuind circa 2,2 mii de
persoane. Nu e un numar prea mare, dar nici prea
mic nu este. Specialistii sustin ca oricum batranii
au nevoie de Ingrijiri, de o vorba spusa din suflet,
de o alinare a durerilor. Maria Vrabie este tocmai
persoana asteptatd de mulfi batrani singuratici
sd-1treaca pragul.

Tatiana Buligari, coordonator de voluntari in
satul Echimauti, povesteste ca Maria Vrabie are o
experientd bogata in domeniul medical, ani in sir
consacrandu-se profesiei de asistentd medicala.
Este o persoand buna la suflet, inteleapta si bine
organizatd, oferindu-se sincer sa se implice 1n
activitatea organizatiei obstesti “Caritate”, pentru
a-1 ajuta pe cei ce necesitd ngrijiri si asistenta
sociala.

cunoaste noi culturi si popoare. Cu ajutorul volun-
tariatului am inteles c@ sunt oameni care au nevoie de
ajutorul meu. O asemenea categorie de persoane sunt
batranii, care au mare nevoie de atentie si putind

caldura sufleteasca.
Facand voluntariat la Asociatia Obsteasca

“CASMED?”, organizatie care are drept scop principal
ajutorarea bdatranilor, am participat la actiuni si
campanii sociale ca ,,Adoptd un bunic”, precum si in
activitatile: ,,Daruieste un zdmbet”, ,,Doneaza sange!
Daruieste o picaturd de viatd”, ,,Apa este esenta
vietii”, sau ,,Sanatatea incepe din farfuria ta”. Am
descoperit, in spatele unor chipuri ridate de viata si
planse de soartd, oameni mari, cu suflet mare, deschisi
spre comunicare, oameni de la care te Incarci cu o
cantitate enorma de enegie si experientd, cu o doza
mare de motivatie pentru a le ajuta sd-si trdiasca
batranetea cu mandrie si satisfactie, ca au trdit o viata
frumoasa si demna de urmat de alte generatii.
Activitatile Tmpreund cu batraneii sunt doar o
directie a voluntariatului, dar pe langd aceasta mai
sunt o sumedenie de alte directii, in care am putea sa
ne descoperim pe noi insine si pe cei din jurul nostru.
Voluntariatul mai acorda mare prioritate si tinerilor,
care, cred eu, au nu mai putind nevoie de atentie si
oportunititi de a se promova. Trainingurile, care de
obicei mai presupun si provocari practice, n acelasi
fel contureaza progresul generatiei tinere. Zic asta,
deoarece am simtit-o pe pielea proprie, cind am
participat la instruirile si implementarea cu succes a 4
din 4 programe posibile in cadrul proiectului
»~Eliminarea decalajelor intre generatii din nordul
rural al Moldovei”, organizate de CASMED. Tin sa
remarc satisfactia cu care am luat parte la seminare,
deoarece mi-am facut multi prieteni si am acumulat
informatie foarte utild pentru activitatea mea ulte-
rioard. Acelasi impact a avut-o i proiectul ’Inspiram,
Abilitam, Implicam Tinerii in Dezvoltarea Comu-
nitatii”, organizat de Centrul de informare si sustinere
a tinerilor economisti ,,Certitudine”, activitate care

Voluntariat

mi-a oferit sansa de a obtine o schimbare in liceul in
care imi fac studiile. Nu as vrea sd neglijez autoritatea
institutiilor de invatamat, fie ele pentru studii medii
sau superioare, dar sustin ca voluntariatul raméane a fi
0 ocupatie suplimentard, care completeaza lista
valorilor social-umane, oferite de scoald, ne schimba
modul de a gandi, ne educd si ne individualizeaza

personalitatea.
Acestea sunt doar cateva exemple, dar volun-

tariatul este mult mai bogat si divers. El ne ajuta pe toti
sa crestem, sa evoludm, sa intelegem ce ar putea sa ne
serveascd drept o eventuala profesie. Voluntariatul ne
da posibilitatea de a ne face multi prieteni, de fiecare
datd noi cunostinte si de a petrece vesel, distractiv si
util timpul.

Va indemn, deci, sd nu ezitati s intrati 1n istorie
prin micile gesturi de caritate, sa deveniti vedete si sa
vé faceti cunoscuti lumii Intregi. Prin voluntariat toate
acestea va sunt asigurate. Fiti voluntari, pentru a avea
posibilitate sd vd mandriti cd ati contribuit la
schimbare! Fiti mai buni $i mai activi!

Elena GOROBET, voluntar CASMED, elev: in
clasa a XI-a la Liceul Teoretic Republican ,,Jon
Creanga” din orasul Balti

»/AR VOLUNTARIATUL ESTE CEVA MINUNAT”

“Maria Vrabie se dedica cu trup si suflet celor
ce Infaptuieste in timpul deplasarilor la domi-
ciliul oamenilor in etate pentru a monitoriza sta-
rea de sanitate a beneficiarilor. De asemenea,
Maria Vrabie este un exemplu pentru restul
voluntarilor, € o persoand serioasd si consti-
incioasd in tot ce face si i motiveaza pe toti sa
aiba aceeasi atitudine fata de voluntariat”, ne
marturiseste Tatiana Buligari.

Insasi doamna Maria Vrabie spune cd volun-
tariatul inseamnd pentru ea un serviciu al
sufletului, care, deseori, i-a oferit mai multe opor-
tunitti decat sistemul medical. Este o practica de
care nu se poate satura si de la care nu asteapta
decat satisfactie morala.

“Pentru mine voluntariatul inseamna respon-
sabilitate, daruire, implicare, seriozitate, devo-
tament §i sa crezi cu tarie in ceea ce faci. Volun-
tariatul mai e si o munca de echipa in care trebuie
sd-ti asumi realizarile, dar si esecurile. Prin

desfasurarea programului de voluntariat incerc sa
aduc o bucurie, sa creez beneficiarilor o dispozitie
buna si Increderea ca nu sunt singuri, cd suntem
un tot intreg si ca orice varsta are clipele sale fru-
moase si meritd trditd din plin”, se destdinuie
dansa.

Maria Vrabie este de parere ca nu poti intelege
ce satisfactic are un voluntar de activitatea lui
pand nu incerci singur s practici voluntariatul.
“Drept urmare, incurajez pe oricine sa se implice.
Chiar dacd la inceput satisfactia personald este pe
planul doi, deoarece te concentrezi pe activitate,
cu timpul realizezi cat de multe poti invéta si cat
de mult te poate ajuta voluntariatul sa te dezvolti
atat pe plan personal, cat si profesional. Satis-
factia este enorma. lar voluntariatul este ceva
minunat”, concluzioneaza Maria Vrabie.

Cristina PUTUTINCA, coordonator de
proiect HelpAge International
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